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14 Uhr 

DONNSCHTIGDRÄFF 
Lesung von Nicola Renfer, ArchiTEXTin 

Grosser Saal Kultur + Begegnung Theresia, Baslerstr. 242 

Vom Leid zur Leidenschaft 



 

DONNSCHTIGDRÄFF 
Vom Leid zur Leidenschaft 

Umgang mit chronischen Schmerzen 
 

Im Rahmen des Donnschtigdräff gibt Nicola Renfer 

Einblick in ihren ganz persönlichen Weg: vom Leben 

mit chronischen Schmerzen hin zu neuer Lebenskraft 

und Ausdruck durch Poesie. Ein inspirierender Nach-

mittag über Selbstheilung, kreative Wege der Verarbei-

tung und die Kraft der Worte. 

EINTRIFF FREI  

 
Donnerstag, 30. Oktober 2025, 14 Uhr 
 
Grosser Saal Kultur + Begegnung Theresia 
Baslerstrasse 242 in Allschwil 


