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Das Velo, das zuhort

Riickblick: Mit einem Cargo-Velo fahrt die Fachstelle Alter und Gesundheit ABS dorthin, wo
die Menschen sind. Am Dienstag, 6. Oktober, machte sie beim Calvinhaus in Allschwil Halt.

Vor dem Calvinhaus stand am Dienstagnachmittag ein Cargo-Velo mit dem Schriftzug
«Gemeinsam unterwegs flrs Alter». Das ganze Team der Fachstelle war vor Ort. Wer stehen
blieb, konnte sich unkompliziert informieren: Gber Unterstiitzung im Alltag, Gber Angebote in der
Gemeinde oder einfach darliber, wie es einem geht.

Die Idee dahinter ist einfach. Nicht alle alteren Menschen finden den Weg zu einer
Beratungsstelle. Manche wissen nicht, dass es sie gibt, andere scheuen den Schritt. «Wir wollen
nicht warten, bis jemand zu uns kommt. Mit dem Velo bringen wir die Fachstelle direkt ins
Quartier», sagt Anita Imhof, Leiterin der Fachstelle.
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In den folgenden Wochen war das Cargo-Velo auch bei der Migros Paradies in Allschwil, an der
Lindenstrasse in Binningen und beim Volg in Schénenbuch unterwegs. Im nachsten Jahr folgen
weitere Einsatze.

Herzlichen Dank allen, die stehen geblieben sind, fur die schénen Begegnungen und Gespréache.

Sie haben Fragen rund ums Alterwerden? Die Fachstelle ist fiir Seniorinnen und Senioren,
Angehdrige und Nachbarn da. Melden Sie sich gerne unter 061 575 21 00 oder info@fag-abs.ch.
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